
فايزر أو موديرنالقاحتتلقى بعد أن : 19-كوفيدلقاح 

جانبية شائعة للقاحأعراض

.احاللقتلقيبعديومينأول خلالجانبيةبأعراضتصابقد•
،عالذرااحمرارأوالتهابالشائعةالجانبيةالأعراضتتضمن
،العضلاتوآلام،والقشعريرة،(الحمى)الحرارةدرجةوارتفاع

.بالتعبوالشعور ،والصداع
الأنشطةبالقيامعلىقدرتكعلىالجانبيةالأعراضهذهتؤثرقد•

.يومينأويومغضون فيستختفيأنهاإلا،اليومية
أنهإلا.ةالثانيالجرعةبعداشيوع  أكثرالجانبيةالأعراضتكون •

عليكظهرتلوحتىالثانيةالجرعةعلىالحصول المهممن
أواللقاحمقدميخبركلمماالأولىالجرعةبعدجانبيةأعراض
.بذلكالقيامبعدمطبيبك

بتكوينيقومجسمكأنوتظهرطبيعيةللقاحالجانبيةالأعراض•
.يةالجانبالأعراضهذهالجميعيواجهلن.المرضضدالمناعة

نصائح للمساعدة في التعامل مع الأعراض 

الجانبية

وقمذراعكعلىومبللةوباردة،نظيفة،منشفةضع•
حرارةالدرجةارتفاعمنعانيتإذا.الألملتقليلبتحريكه

.فةخفيملابسوارتد  السوائلمنالمزيداشرب،(حُمى)
مثلطبيةلوصفةتحتاجلاالتيالأدويةتساعدقد•

أو®ينموتر )إيبوبروفينأو(®تايلينول )أسيتامينوفين
أوالصداع،أوالحُمى،أوالألم،تخفيففي(®أدفيل

.الراحةبعدمالشعور 

متى تتصل بطبيبك

:يليممابأيشعرتإذابطبيبكاتصل

.يومينمنلأكثرتستمرجانبيةأعراض•
.اللقاحتلقيمنيومينمنأكثربعدتبدأأعراض•
أوالتذوق حاسةفقدانأو،حلقالتهابأورشح،أو،سعال•

.(ةالجانبياللقاحأعراضمنليستهذهلأن)الشم
اتزدادعراضأ• .تقلقكأوسوء 

أعراض جانبية نادرة وخطيرة

ردود فعل تحسسية
،تناولهبعدخطيرفعلردحدوثيندردواء،أيمعالحالهوكما
رجحالمغيرمنأنهورغم.يحدثقدهذاأنإلا،التنفسصعوبةمثل
هأو911برقماتصل،حدثإذا،هذايحدثأن غرفةأقربإلىتوجَّ

.طوارئ 

(التامور )القلبغشاءوالتهابالقلبعضلةالتهاب
الخارجيةةالبطانأوالقلبعضلةفيالتهابإلىالتقاريربعضأشارت
إلا،ديرنامو أوفايزر لقاحتلقوامنبعضلدى(التامور التهاب)للقلب

ظهرت.للغايةمنخفض  ذلكحدوثوخطرنادرةالتقاريرهذهأن
يفالذكور البالغينوالشبابالمراهقينلدىالحالاتهذهمعظم
.التطعيمبعدأيامعدةغضون 

االطبيةالمساعدةاطلب :يةالتالالأعراضمنبأيشعرتإذافور 
صدرالفيألم•
التنفسفيضيق•
القلبفيقوي خفقانأورفرفةأوسريعبنبضالشعور •

ن بعدلبالقغشاءوالتهابالقلبعضلةالتهابمرض ىمعظمتحسَّ
عرواوشالراحةمنقسطوأخذالأدويةتناولهمبعدالرعايةاتلقيهم

.سريعبتحسن

صحةمدقق،V-Safeفيالتسجيليُرجى
ىعلالسيطرةمراكزمناللقاحبعدما

منهاوالوقايةالأمراض

يُرجىذكي،هاتفلديككانإذا
لإبلاغ(vsafe.cdc.gov)علىالتسجيل

ةوالوقايالأمراضعلىالسيطرةمراكز
.جانبيةأعراضبأيمنها

ترغب في المزيد من المعلومات؟

يارةز يُرجىالمعلومات،منلمزيد
تتلقىأنبعد"الويبصفحة
الاستجابةرمزومسح"اللقاح

االسريعة زيارةأوضوئي 

!اللقاح لا يقيك من الإصابة فور تلقيه
.اللقاحتلقيمن(2)أسبوعينبعدبالكاملمحصنُاتصبح

VaccinateLACounty.com

http://vsafe.cdc.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/aftervaccination/
http://vaccinatelacounty.com/


النفسيةوالصحةالتوتر إدارة

،القلقمنبمزيدتشعرقد،19-كوفيدمحاربةفيالعالماستمرارمع
.ةالنفسيصحتكذلكفيبماصحتك،علىوالخوفوالتوتر،

صحتكنوتحسيالتوترإدارةفيللمساعدةالنصائحبعضيليفيما
:النفسية

عزلةاللتجنبوالأصدقاءبالعائلةافتراض ياتصالعلىابق•
.الاجتماعية

هالفواكمنالكثيروتناول الراحةمنوافرقسطعلىاحصل•
ةصحالعلىالحفاظفيالسليمالجسميساعد.والخضروات

.النفسية
.بانتظامالرياضةومارستأمل•
.نظيمهوتمعيشتكمكاننظافةو الشخصيةالنظافةعلىحافظ•
م•  

 
اضع–يومكنظ اتتبعهروتين  .يومي 

.المفضلةبأنشطتكللاستمتاعآمنةطرق عنابحث•
.عيالاجتماالتواصلووسائللأخبارلمشاهدتكوقتمنقلل•

19-كوفيدمن الوقايةاستمر في 

.كمامة مناسبةارتد  •
م)اغسل • .باستمراريديك( أو عق 
.امريض  إذا كنت بق في المنزل ا•
.سيئة التهويةتجنب الأماكن المزدحمة والأماكن •
.حافظ على التباعد بينك وبين الآخرين•

النفسيةالصحةموارد

معالتعاملفيصعوبةتعرفهشخصأيأوأنتواجهتإذا
أيامطوالالساعةمدارعلىالمساعدةتوفرت،19-كوفيد

فيالنفسيةالصحةإدارةمساعدةخطخلالمنالأسبوع
أو7771-854-800-1بالرقماتصل.أنجلوسلوسمقاطعة

تتوافر.741741الرقمإلى"LA“تتضمننصيةرسالةأرسل
:علىوالأدواتالمواردمنالمزيد

http://dmh.lacounty. gov/resources

ملبعقمأولهاصورةالتقط.الرسميكتطعيمسجلهيالبطاقةهذه
.منهانسخة

يمكنك الحصول على سجل لقاح إلكتروني على الرابط

myvaccinerecord.cdph.ca.gov

اللقاحتلقيتأنبعد19-كوفيدبفيروسمصابًاخالطتإذا
الحجرإلىبحاجةلستأعراض،أيعليكتظهرولمالكامل
14ةلمدصحتكومراقبةاختبارإجراءفقطعلييجب.الصحي

ا .يوم 

ابعيد  المنزل فيابق:19-كوفيدمرضأعراضعليكظهرتإذا
.اختبارإجراءبوقمطبيبكاستشر.الآخرينعن

 ناعيالمكجهاز كانإذا
ً

وأمرضمنتعانيكنتإذا:اضعيف
فقديد،شدأومعتدلبشكليناعالمكجهاز تضعفأدويةتتناول 

علىرةالسيطكزامر وص يت.الفعاليةبنفسالتطعيميكون لا
تشراس.اللقاحمنإضافيةجرعةبتلقيمنهاوالوقايةالأمراض

عنألاسثالثة،جرعةعلىالحصول إلىاحتجتإذا.طبيبكإلى
.الحاليةكعلاجخطةعلىبناء  توقيتأفضل

تلقيمنأشهر6بعدمعززةبجرعةيُوص ى:المعززةالجرعات
ا18عمرككانإذاالأساسيتينجرعتيك/جرعتك .أكبرأوعام 

تلقىتعندماالويبصفحةزيارةيُرجىالتفاصيل،منلمزيد
فيعامةالالصحةلإدارةالإلكترونيوقعالمعلىالكاملاللقاح

.أنجلوسلوسمقاطعة

هل تشعر بالتوتر أو 
الإرهاق؟

اتصل بالرقم

800-854-7771
النفس يللدعم ( 2تحويلة )

الحصول هل ترغب في
الصحة خدمات على 

النفسية؟

اتصل بالرقم
800-854-7771 

لإحالات الصحة ( 1تحويلة )
النفسية وخدمات الأزمات

!حافظ على بطاقة اللقاح البيضاء الخاصة بك

Pfizer/Moderna Web 

11/17/21 (Arabic)

أقدام6

http://dmh.lacounty.gov/resources
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedArabic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
mailto:http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/

